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№ 
рецептуры 

Приём пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
продукта 

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность 
ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

б ж у В

1 

С А Е Са Р Мg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 1 день              

564 Суп 
картофельный 

с 
рисом/мясом/с

метаной 

230/20/2
0 

2.770 7.625 21.265 162.750         

88 Салат из 
свеклы с 

растит. маслом 
1/150 

0.346 5.438 13.046 99.975         

413 Макаронные 
изделия 

отварные 
1/150 

5.502 4.420 39.391 211.958         

679 Греча отварная  
 

1/150 
0.040 3.625 0.065 33.055         

682 Рис отварной 
 

1/150 
3.830 4.568 41.824 219.843         

608 
 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 
0.168 5.075 0.923 49.550         

651 
 

Кура 
запеченная 

1/180 
29.160 33.065 1.185 418.650         

 
503 

Рыба с 
овощами под 

сыром 
1/130 

12.698 7.020 7.348 140.160         

146 Ватрушка с 
повидлом 

1/50 
0.755 2.790 29.184 152.740         

1058/1 Ватрушка с 
творогом 

1/70 
4.589 3.451 32.607 199.635         

1053 Пирожки 
печеные с 
картошкой 

1/75 
0.791 1.464 30.034 150.989         

1055 Пирожки 
печеные с 
капустой 

1/75 
1.830 1.627 32.349 167.855         

1052 Пирожки 
печеные с 
повидлом 

1/75 
0.444 1.734 38.527 181.239         

 Круассан со 
сгущенкой 

1/80 
1.039 4.624 33.258 198.120         

 
45 

Пирожное 
песочное с 
повидлом 

1/80 
0.400 18.285 56.701 410.905         

 
10 

Хворост 
 

1/50 
0.238 10.422 25.747 213.017         

868 Компот из ягод 
замороженных 

1/200 
0.390 0.030 22.750 86.000         

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 
1.980 0.360 12.540 54.300         

 2 день 
 

 
            

170 Борщ из 
свежей 

капусты, мясом 
и сметаной 

 

230/20/2
0 

1.806 7.625 14.913 132.795         

79 
 

Салат из 
капусты с 
огурцом 

1/150 
1.919 2.794 9.975 68.870         

 Рагу из цыплят 
1/220 

23.074 23.381 35.339 404.015         



299 Картофельное 
пюре с 

молоком и 
слив. маслом 

 

1/150 

3.219 6.121 24.087 159.068         

413 Макаронные 
изделия 

отварные 
1/150 

5.502 4.420 39.391 211.958         

 
608 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 
0.168 5.075 0.923 49.550         

 Шницель 
свиной 

1/120 
3.102 8.700 15.277 151.690         

 
1052 

Пирожки 
печеные с 

рисом и яйцом 
1/75 

1.386 4.192 37.093 205.368         

1052 Пирожки 
печеные с 
повидлом 

1/75 
0.444 1.734 38.527 181.239         

1055 Пирожки 
печеные  с 
капустой 

1/75 
1.083 1.627 32.349 167.855         

1065 Котлета в тесте 
 

1/100 
1.541 2.954 37.459 197.483         

 Сочни с 
творогом 

1/100 
6.583 12.303 45.266 336.650         

 
45 

Пирожное 
песочное с 
повидлом 

1/75 
0.400 18.285 56.701 410.905         

868 Компот из 
сухофруктов  

1/200 
0.460  31.760 75.800         

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 
1.980 0.360 12.540 54.300         

  
 
 
 

 

            

 3 день 
 

 
            

201 Суп рисовый с 
мясом и 
сметаной 

230/20/2
0 

1.928 8.350 14.283 137.860         

100 Винегрет 
овощной 1/150 

3.596 10.875 26.417 202.800         

299 Картофельное 
пюре с 

молоком и 
слив. маслом 

 

1/150 

3.219 6.121 24.087 159.068         

679 Греча отварная 
 

1/150 
0.040 3.625 0.065 33.055         

 Шницель 
куриный 

 

1/120 17.662 23.420 15.837 344.490         

 
608 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 0.168 5.075 0.923 49.550         

 Котлета из 
куры 

1/50 7.674 8.618 6.681 130.590         

1053  
Пирожки 
печеные с 
картошкой 

1/75 0.791 1.464 30.034 150.989         

 
1055 

Пирожки 
печеные с 
капустой 

1/75 1.830 1.627 32.349 167.855         



 
1052 

Пирожки 
печеные с 
повидлом 

1/75 0.444 1.734 38.527 181.239         

146 
 

Ватрушка с 
повидлом  

1/75 0.755 2.790 29.184 152.740         

 
1058/1 

Ватрушка с 
творогом 

1/75 4.589 3.451 32.607 199.635         

1065 
 

Котлета в тесте 1/100 1.541 2.954 37.459 197.483         

 
10 

Хворост 1/50 0.238 10.422 25.747 213.017         

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 1.980 0.360 12.540 54.300         

868 Компот из 
сухофруктов 

 
 

1/200 0.460  31.760 75.800         

 4 день              

206 Суп 
картофельный  
с горохом , 
мясом и смет. 

1/230/20/
20 

9.200 10.705 23.370 220.700         

 
79 

Салат из 
белокочанной 
капусты 

1/150 2.225 14.500 14.707 194.204         

88 
 

Салат из 
свеклы с раст. 
маслом 

1/150 0.346 5.438 13.046 99.975         

510 Котлета 
рыбная 

1/75 9.964 5.149 13.358 130.835         

299 Картофельное 
пюре с 

молоком и 
слив. маслом 

1/150 3.219 6.121 24.087 159.068         

413 Макаронные 
изделия 

отварные 

1/150 5.502 4.420 39.391 211.958         

608 
 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 0.168 6.075 0.923 49.550         

619 
 

Тефтели (с 
соусом) 

1/80 0.891 7.758 11.556 120.379         

 
1065 

Котлета в тесте 1/100 1.541 2.954 37.459 197.483         

 
 

Круассан со 
сгущенкой 

1/80 1.039 4.624 33.258 198.120         

 
1055 

Пирожки 
печеные с 
капустой 

1/75 1.083 1.627 32.349 167.855         

 
1052 

Пирожки 
печеные с 
повидлом 

1/75 0.444 1.734 38.527 181.239         

 
1052 

Пирожки 
печеные с 

рисом и яйцом 

1/75 1.386 4.192 37.093 205.368         

 
1053 

Пирожки 
печеные с 
картошкой 

1/75 0.791 1.464 30.034 150.989         

 
45 

Пирожноое 
песочное с 
повидлом 

1/80 0.400 18.285 56.701 410.905         

 
 

Сочни с 
творогом 

1/100 6.583 12.303 45.266 336.650         

 
6 

Косичка 
глазированная 

1/85 1.288 5.454 62.847 331.780         

08 Хлеб ржаной 1/30 1.980 0.360 12.540 54.300         



 

868 Компот из 
сухофруктов 

200 0.460  31.760 75.800         

  
 
 

             

 5 день             

 
199 

Рассольник с 
мясом и 
сметаной 

 
1/230/20/

20 

2.228 5.813 16.250 124.267         

 
88 

Салат из 
свеклы с 
чесноком 

1/150 0.346 5.438 13.046 99.975         

 
79 

Салат  из 
белокочанной 

капусты 

1/150 2.225 14.500 14.707 194.204         

 
682 

Рис отварной 1/150 3.830 4.568 41.824 219.843         

 
413 

Макаронные 
изделия 

отварные 

1/150 5.502 4.420 39.391 211.958         

608 
 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 0.168 5.075 0.923 49.550         

 Шницель 
свиной 

1/120 3.102 8.700 15.277 151.690         

 
146 

Ватрушка с 
повидлом 

1/50 0.755 2.790 29.184 152.740         

 
1058/1 

Ватрушка с 
творогом 

1/70 4.589 3.451 32.607 199.635         

 
1055 

Пирожки 
печеные  с 
капустой 

1/75 1.830 1.627 32.349 167.855         

 
1053 

Пирожки 
печеные с 
картошкой 

1/75 0.791 1.464 30.034 150.989         

 
1052 

Пирожки 
печеные  с 
повидлом 

1/75 0.444 1.734 38.527 181.239         

868 Компот из 
сухофруктов 

1/200 0.460  31.760 75.800         

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 1.980 0.360 12.540 54.300         

  
 

             

 6 день              

79 Салат из 
белокочан. 

капусты 

1/150 2.225 14.500 14.707 194.204         

88 Салат из 
свеклы с 
чесноком 

1/150 0.346 5.438 13.046 99.975         

187 Щи из св 
капусты с 
мясом и 

сметаной 

1/230/20/
20 

1.630 7.625 7.335 103.150         

645 Плов из куры 
 

1/215 
22.645 25.042 44.148 490.174         

679 Греча отварная 
 

1/150 
0.040 3.625 0.065 33.055         

413 Макаронные 
изделия 

отварные 

1/150 5.502 4.420 39.391 211.958         

608 
 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 0.168 5.075 0.923 49.550         



503 Рыба с 
овощами под 

сыром 

1/130 12.698 7.020 7.348 140.160         

 
 

Котлета из 
куры 

1/50 7.674 8.618 6.681 130.590         

146 Ватрушка с 
повидлом 

1/50 0.755 2.790 29.184 152.740         

1058/1 Ватрушка с 
творогом 

1/70 4.589 3.451 32.607 199.635         

1055 Пирожки 
печеные  с 
капустой 

1/75 1.830 1.627 32.349 167.855         

1052 Пирожки 
печеные с 

рисом и яйцом 

1/75 1.386 4.192 37.093 205.368         

1052 Пирожки 
печеные с 
повидлом 

1/75 0.444 1.734 38.527 181.239         

10 Хворост 
 

1/50 0.238 10422 25.747 213.017         

 Круасан со 
сгущенкой 

1/80 1.039 4.624 33.258 198.120         

810 Рожок слоеный 
( со сгущенкой)  

 

1/50 1.140 2.564 37.085 200.445         

45  
Пирожное 
песочное 
повидлом 

1/80 0.400 18.285 56.701 410.905         

868 Компот из ягод 
замороженных 

1/200 0.390 0.030 22.750 86.000         

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 1.980 0.360 12.540 54.300         

  
 
 

             

 7 день               

206 Суп 
картофельный 

с горохом  
курой и 
сметан. 

1/235/15/
20 

9.200 10.705 23.370 220.700         

79 
 

Салат из 
капусты с 
огурцом 

1/150 1.919 2.794 9.975 68.870         

100 Винегрет 
овощной 

1/150 3.596 10.875 26.417 202.800         

608 
 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 0.168 5.075 0.923 49.550         

619 Тефтели (с 
соусом) 

1/80 
2.366 8.144 31.758 203.55         

694 Картофельное 
пюре с 

молоком и 
слив. маслом 

1/150 5,394 8,362 40.555 250.217         

682 
 

Рис отварной 1/150 3.830 4.568 41.824 219.843         

1065 Котлета в тесте 
 

1/100 1.541 2.954 37.459 197.483         

 
1055 

Пирожки 
печеные с 
капустой 

1/75 1.083 1.627 32.349 167.855         

 
1052 

Пирожки 
печеные с 
повидлом 

1/75 0.444 1.734 38.527 181.239         



 
1053 

Пирожки 
печеные с 
картошкой 

1/75 0.791 1.464 30.034 150.989         

10 
 

Хворост 1/50 0.238 10.422 25.747 213.017         

6 
 

Косичка 
глазированная 

1/85 1.288 5.454 62.847 331.780         

868 Компот из 
сухофруктов  

1/200 0.460  31.760 75.800          

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 1.980 0.360 12.540 54.300         

  
 
 

             

 8 день              

201 Суп 
крестьянский  с 

курой и 
сметаной 

1/235/15/
20 

6.340 8.858 19.856 170.000         

591 Гуляш из 
свинины 

50/75 
1.269 3.891 15.287 95.562         

413 Макаронные 
изделия 

отварные 

1/150 5.502 4.420 39.391 211.958         

299 Картофельное 
пюре с 

молоком и 
слив. маслом 

1/150 3.219 6.121 24.087 159.068         

608 
 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 0.168 5.075 0.923 49.550         

 
 

Котлета из 
куры 

1/50 7.674 8.618 6.681 130.590         

 
1052 

Пирожок 
печеный с 
повидлом 

1/75 0.444 1.734 38.527 181.239         

 
1055 

Пирожок 
печеный с 
капустой 

1/75 1.083 1.627 32.349 167.855         

1053 
 

Пирожок 
печеный с 
картошкой 

1/75 0.791 1.464 30.034 150.989         

 
1052 

Пирожок 
печеный с 

рисом и яйцом 

1/75 1.386 4.192 37.093 205.368         

 
45 

Пирожное 
песочное с 
повидлом 

1/80 0.400 18.285 56.701 410.905         

 
 

Сочни с 
творогом 

1/100 6.583 12.303 45.266 336.650         

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 1.980 0.360 12.540 54.300         

79 Салат из 
капусты с 
огурцом 

1/150 1.919 2.794 9.975 68.870         

88 Салат из 
свеклы с 

растительным 
маслом 

1/150 

0.346 5.438 13.046 99.975         

 
868 

Компот из 
сухофруктов 

 
1/200 

0.460  31.760 75.800         

               

 9 день              

170 Борщ из 
свежей 

1/230/20/
20 

1.806 7.625 14.913 132.795         



капусты,мясом 
и сметаной 

100 
 

Винегрет 
овощной 

1/150 3.596 10.875 26.417 202.800         

 
19 

Салат из 
моркови с 
чесноком 

1/150 2.855 6.000 12.540 105.820         

 
608 

Котлета мясная 
(свинина) 

1/80 0.168 5.075 0.923 49.550         

503 Рыбка с 
овощами под 

сыром 

1/130 12.698 7.020 7.348 140.160         

 
 

Шницель 
куриный 

1/120 17.662 23.420 15.837 344.490         

299 Картофельное 
пюре с 

молоком и 
слив. маслом 

1/150 3.219 6.121 24.087 159.068         

413 Макаронные 
изделия 

отварные 

1/150 5.502 4.420 39.391 211.958         

1065 
 

Котлета в тесте 1/100 1.541 2.954 37.459 197.483         

146 
 

Ватрушка с 
повидлом 

 

1/50 0.755 2.790 29.184 152.740         

 
1058/1 

Ватрушка с 
творогом 

1/70 4.589 3.451 32.607 199.635         

 
 

Круассан со 
сгущенкой 

1/80 1039 4.624 33.258 198.120         

810 
 

Рожок слоеный 
(со сгущенкой)  

1/70 1.140 2.564 37.085 200.445         

 
1055 

Пирожки 
печеные с 
капустой 

1/75 1.083 1.627 32.349 167.855         

 
1053 

Пирожки 
печеные с 
картошкой 

1/75 0.791 1.464 30.034 150.989         

 
1052 

Пирожки 
печеные с 
повидлом 

1/75 6.583 12.303 45.266 336.650         

 
10 

Хворост 1/50 0.238 10.422 25.747 213.017         

 
45 

Пирожное 
песочное с 
повидлом 

1/80 0.400 18.285 56.701 410.905         

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 1.980 0.360 12.540 54.300         

868 Компот из ягод 
замороженных 

1/200 0.390 0.030 22.750 86.000         

               

  
 

             

 10 день              

564 Суп 
картофельный 

с рыбой и 
сметаной 

210/40/2
0 

8.430 7.985 13.535 158.550         

88 
 

Салат из 
свеклы с 

растительным 
маслом 

1/150 0.346 5.438 13.046 99.975         

 
79 

Салат из 
капусты с 
огурцом 

1/150 1.919 2.794 9.975 68.870         



619 Тефтели ( с 
соусом) 

1/80 0.891  
7.758 

11.556 120.379         

608 Котлета мясная  
(свинина) 

1/80 0.168 6.075 0.923 49.550         

682 Рис отварной 1/150 3.830 4.568 41.824 219.843         
 

 
 

1055 

Пирожки 
печеные с 
капустой 

1/75 1.083 1.627 32.349 167.855         

1052 
 
 

Пирожки 
печеные с 
повидлом 

1/75 0.444 1.734 38.527 181.239         

 
1053 

 

Пирожки 
печеные  с 
картошкой 

1/75 0.791 1.464 30.034 150.989         

 
45 

 

Пирожное 
песочное с 
повидлом 

1/80 0.400 18.285 56.701 410.905         

 
 
 

Сочни с 
творогом 

1/100 6.583 12.303 45.266 336.650         

08 Хлеб ржаной 
 

1/30 1.980 0.360 12.540 54.300         

868 
 

Компот из 
сухофруктов 

1/200 0.460  31.760 75.800         

 

 

Составил:  заведующая производством (шеф-повар) Лымарь И.В. 
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