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ГБПОУ ПО КВМТК>





пшеничныи
3.000 0.480 31.000

42 Сыр

порционно

15 0.420

19.014 27.78з 127,900 690,688

4 день
206 Суп

картофельны
й с rорохом
и мясом

25о/5 5.986 4.172

з.625

23.490 146.000

0.065 44.000
4! Масло слив.

порциями

5 0.040

186.241
463 Сырники из

творога с
сахаром и

сметаной

100/5/5 18.755 4,t62 t6,4t7

252.000
51О | Котлета

| рыбнаяl /минтай/

Б\19.194tэ.сt+ 26.780

203.000
694 Картофельно

е пюре с

молоком

200 4,420 6.7t0 зз.Oб9

2.000 27,000 1з2.000
958 Кофейный

напиток с

молоком

200 2.000

0.780 27.I7o ].17.650
1 Хлеб ржаной 65

Б

4.29о

5.005 1.950 з4.645 15з.000
1 )Иеб

пшеничный
12.564 l 1233,89159.690 33.013

5 день
2.]з4 з1.430 154.000

z04
суп
картофель
ный с рисом
и мясом

300/20

з.290

2з3.000
614 3разы

рубленные с

луком и

яйцом

2/70 4,7з4 13.943 26.601

688 Макаронные
изделия
отварные

250 10,000 7.000 62.000 з54.000

14.970 58.000
94з Чай с

сахаром

200/t5 0.150 0,0зб

20.900

15-99о

90.000
1 Хлеб ржаной 50 з.з00 0.бOU

о9оо 70.000

6^ооо

1 Хлеб
пшеничный

30 2,з10

424 Яйца
вареные 1 шт

40 1.000

88.000
4t Масло слив.

порционно

10 0.080 7.25о 0,130

о512 з2,960

бs5"960

42 Сыр
порционно

16 0.448 3.200

z5.зt2 35.663 t72.5зz

6 день
787 lЛи из

св.капусты с

картоф./мясо
м и смет.

з00/10/
5

1о

2,1з9 5.588 !?.564 101.680

0.080 2.5з8 7,з26 52.000
88 Салат из

свеклы с
маслом





м и смет.

472 Минтай
отварной с

маслом

150/5 28.819 5.254 0,065 16з.370

694 Картофельно
е пюре с

молоком

200 4.420 6.710 33.069 203.000

958 Кофейный
напиток с
молоком

200 2,000 2.000 27,000 132.000

t Хлеб ржаной 45 2.970 0.540 18.810 81.450

1 Хлеб
пшеничный

40 з.080 1.200 21,з20 94.000

41 Масло слив.

поOционно

5 0.040 з.625 0.065 44.000

42 Сыр
порционно

2о 0,560 4,000 0.640 41.000

4з.351 28.081 116.587 864.075

10 день
469 запеканка из

творога со
сметаной и

сахаром

!20/5 20.918 5.722 2L.6з7 226.676

tt Салат из

белокочанно
й капусты

1/50 0.756 3.665 5.266 5з,z7t

268 Суп

картофельны
й с рыбой

25о/2о 5.220 4.205 18.165 | tzl.aso

6.378

бJю

12.869 107.000
607 котлета из

свинины

1/80 1.691

55.760 290.000
679 Рис отварной l 200 5.104

943

-чай 
с | zoo7ls

сахаром l

0.150 0.0зб 14.970

zLggо

58,000

99,000r l Хлеб ржаной 55 з,630 0.660

1 Хлеб
пшеничный

55 4.2з5 1.650 29.з15 129,000

42,484 26,587 187.258 1094,397

11 день
42 Сыр порцион 25

0.700 5.000 0.800

А,1,]rз

52.000

121.000

204
суп

картофельны
й с рисом и

мясом

250/5

2.566 2.2з9

742,000
591 Гуляш из

свинины
75l150

2.260 72.810 20.311

49^оOо 282.000
688 Макаронные

изделия
отварные

200

7.336 6,000

424 Яйцо
вареное

40 1.000

0.1з0

!4.gю

6.000

88.0004t Масло слив.

Порционно

10 0.080 1,250

58.000
94з Чай с

сахаром 200/15
0.150 0,036

t Хлеб ржаной 40
2.640 0.480 !6,720 72.000

1 Хлеб 40 з.080 1.200 зl.з20 94.000



пшеничныи
95.015 L47,424 1515,00019.812

12 день
t87 lЛи из

свеж.капуст
картоф..,мясо
м и сметан.

з00/5/5

2,о64 5.571 11.699 98.з20

642 Раry из

цыплят
з25

25.000 29.000 34.000 494.000

868 Компот из

счхофрукты
150

14.970 56.000

1 хлеб ржаной 40 2,640 0,480 !6,720 72.000

1 )Иеб
пшеничный

40
з,080 1,200 21,з20 94,000

42 Сыр

порционно
20

0.560 4.000 0,640 41.000

3199 Оладьи на

молоке со
сметаной

300/5

6.8з4 19.382 1з5.165 80з.960

40.178 59,633 2з4.5t4 1659.280

13 день
6.000424 Яйцо

вареное

40 1.000

47 Масло слив.

порционно

5 0.040 з.625 0.065 44.000

42 сыр l 25

порционно l

0.700 5.000 0.800 52.000

!70 Борщ с
капуст./карто

ф./мясом и

сметаной

250/5l5 1,462 4.752 | rs,c:.B 105.255

607 Шницель из

свининь!
2/75

5.169 9.064 з9.915 235.000

679 I Каша

| .p.u".u.,

| рассыпчат, С

l маслом

180

0.050 4.568 о.082 l 42.00

94з Чай с

сахаром

zoolrsI o.rso |о.Oз0 14.970 58.000

1 )Иеб ржаной 40 2.640 0.480 16,720 72.000

1 Хлеб
пшеничный

40 3.о8о | 1.200 2L.з2о 94.000

L4,29L za,7z5 109.490 708.255

14 день
463 Сырники из

творога с

сахаром и

сметаной

700/t0/
10

18.895 5.162 2t.567 215.000

42 Масло слив.

порционно

10 0.080 7.250 0.1з0 88.000

206 Суп
картофельны
й с горохом
и мясом

250/5 5.986 4.t72 2з.490 146,000

510 Котлета

рыбная

2/75 19.194 9,614 26.78о 252.000

694 Картофельно
е пюре с

молоком

180 з.884 6.о47 29,2о7 180.000

958 Кофейный
напиток с

200 2.000 2.000 27.000 1з2.000



1 Хлеб ржаной 40 2,64о 0480 t6.720 72,000

1 У"леб

пшеничный

40 3,080 1.200 2L.з2о 94.000

1179.00055.759 з5.925 166.21,4

15 день
0.065

0.640

44.0004t Масло слив.
порционно 5

0.040 з.625

41.000
42 Сыр

порционно
2о

0,560 4,000

204 Суп

картофельны
й с рисом и

мясом

з00/5 2.74о

10.0з4

2.672 26.47о 135.000

t2,245 0.615

26"6о1

15з.з62
438 омлет

наryральный

105

2з3.000
614 3разы

рубленные с
луком и

яйцом

2/70 4,7з4

7.ззб

оlю

1з.943

6,000 49.ооо | zBz,ooo
688 Макаронные

изделия
отварные

200

0.036 4.990 19.874
943 Чай с

сахаром

200/15

72.000
1 Хлеб ржаной 40 2.64о | 0.480 1.6.72о

2Lзю 94.000t )Иеб
пшеничный

40 з,080 1.200

31.314 44.201 156.401 LLLZ,з62

16 день
47 Масло порц

5
0,040 з.625 0.0650 44.000

42 Сыр порцион 20 0.560 4.000 0.640 41,000

6,000
424 Яйцо

вареное

40 1.000

2зб Суп

молочный с

рисовой
крчпой

250 6,145 7,4tз 24.28о 185,250

40.528 2з5,206
608 котлета из

свинины
2/8о

5.220 8.786

142.800
679 каша

гречневая

рассыпчатая

250 4.566 5.600 19.492

0.150 0.0зб 14,970 58,000
94з Чай с

сахаром

200/15

t6.7z0 72.000
1 Хлеб ржаной 40 2,64о 0.480

з.080 1.200 2l.з20 94.000t )Иеб
пшеничный

40

17.302 27,9зz 113.810 731.006

17 день

молоком



4t Масло
порциями

5 l 0.040 3,625 0.065 44.000

90.z47 548.000

15оюOо

1046 Оладьи на

молоке со

сметаной

2о0115 l 4.871 15.233

206 Суп
картофель
ный с горо

хом и курой

250/5 6.845 4.960 22.650

591 Гуляш из

свинины 75/75

1,269 з.891 15,287 96.000

694 Картофельно
е пюре с
молоком

200 4.420 6.710 зз.069 203,000

19,960 75.000
868 Компот из

сухофруктов

200

1 Хлеб ржаной 40 2.64о 0.480 \6.720 72.000

1 Хлеб
пшеничный

40 з,080 1.200 2l.з20 94.000

23.165 36.099 219.318 7292,8L4

18 день
з8.000 з97,000

463 Сырники из

творога с
сахаром и

сметаной

!50l20/
25

з4.000 11.000

5.571 11.699 98.320
187 Щи из свеж.

Капусты,

картоф.,мясо
м и сметаной

300/5/5 2.064

26.4зз 297.000
642 Раry из

цыплят
250

L7.591, t7.444

94з Чай с

сахаром

200/15 0.150 0.0зб t4,970 58.000

t6,720 72.000
1 Хлеб ржаной 40 2,64о 0.480

L хлеб " l 40

пшеничныи l

з.080 1.200

7.2ю

2L.з20 94.000

0,1з0 88,0004L l Масло слив.

l noouro""o
10 0,080

59.605 42.981 t29.272 1104,з20

19 день
1.462 4.752 15.618 105.255

t70 Борщ с
капуст.

картоф.,мясо
м

250l5l5

486 Минтай

ryшеный в

томате с

овощами

100/100 tз.877 15.ззб з00.000

694 Картофельно
е пюре с

молоком

150 з.884 6.047 29,207 180.000

958 КофеЙный
напиток с

молоком

100 2.000 2,000 27.000 1з2000

1 Хлеб ржаной 40 2.640 0.480 ].6.72о 72.000

1 Хлеб
пшеничный

40 з.080 1.200 2t.з2о 94.000

424 Яйца

вареные 1шт.

40 1.000 6,000



4L Масло слив,

порционно

10 0.080 7.250 0,1з0 88,000

42 Сыр
порционно

25 0.700 5,000 0.800 52.000

14.846 40.057 126.131 1029.255

20 день
469 3апеканка из

творога со
сметаной

1zol5/5 24,86L 9.z32 з4,418 з23.000

268 Суп

картофельны
й с рыбой

250/2о 5.220 4.205 18.165 t27.450

608 Шницель из

свинины

75l5 2.625 8.157 20.02з 151.000

679 Рис отварной 180 2.556 з,62з z7.887 149,000

943 Чай с

сахаром

200/15 0.]"50 0.036 14.970 58.000

1 Хлеб ржаной 40 2,640 0.480 L6.720 72,000

1 Хлеб
пшеничный

40 3.080 1.200 21.з2о 94.000

11 Салат из

белокочанно
й капусты

100 1.511 7.з30 10.526 107.000

41 Масло слив.
порционно

10 0.080 7,25о 0.130 88.000

42,72з 41.513 164.159 1169.450


