
Меню на 20 дней для сирот, обучаюlцихся детей

на 2о25,2026гг,
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607 Шницель из

свинины
2l75

5,169 9.064 з9.915 2з5,000

679 Каша
гречневая

рассыпчатая
с маслом

180

0.050 4.568 0.082 42.000

943 Чай с

сахаром

z00l75 0,15 0.036 t4.97o 58.000

72.000
1 Хлеб ржаной 40 2,64о 0,480 16.7z0

1 Хлеб
пшеничный

40 з.080 1.200 2]'.з2о 94.000

12.591 2з,7z5 108.690 650,z55

14 день
206 Суп

картофельны
й с горохом и

мясом

250/5 5.986 4,t72 23.490 146.000

42 Сыр
порционно

20 0.560 4.000 0.640 41,000

510 котлета
рыбная

2|75 19.194 9.614 26.780 252,000

694 | Картофельно

| .nop..
l молоком

180 3.884 6.047 29,207 180.000

1з2.000
958 Кофейный

напиток (с

молоком)

200 2,000 2.000 27.000

72.000
1 Хлеб ржаной 40 2.640 0.480 t6.720

1 Хлеб
пшеничный

40 з.080 1,200 21.з20 94.000

з7,з44 27.5tз 145.157 917.000

15 день
204 суп | зOо/s

картофельны 
|

йсрисоми 
|мясом I

2.74о 2,672 26,470 135.000

4L Масло слив.

Порционно

5 0,040 3.625 0.065 44.000

41.000
42 Сыр

порционно

20 0.560 4.000 0.б40

614 3разы(карбо
над)рубленн
ые слуком и

яйцом

2/70 4.7з4 1з.94з

6.000

26.601 233.000

49.000 282.000
688 Макаронные

изделия
отварные

200 7.3зб

0.0зб 14.970 58.000
94з Чай с

сахаром

200/15 0.150

1 )Иеб ржаной 40 2.640 0.480 L6.720 72.000

94.000
1 )Иеб

пшеничный

40 з,080 1,200 2t,з20

21.280 31.956 155.786 959.000

16 день
2зб суп

молочный с

рисовой
крупой

250

4.566 5.600 L9.492 142.800





капус.ткарто

ф.мясом и

сметаной 300.000
486 Минтай

ryшеный в

томате с

овощами

100/100 1з.328 15.JJb

6.047 29.207 180.000
694 Картофельно

е пюре с

молоком

180 3.884

2.000 2.000 27.000 132.000
958

1

l

Кофейный
напиток(с
молоком)

200

Хлеб ржаной

---хлф
пшеничный

40 2.640 0.480 !6,72о 72.000

40 з.080 1.200 2t.зz0 94.000

0.080 7.25о 0.1з0 88.000
4L Й-.п"r. l 10

порционно l _
з5.057 125,3з1 971.2551з.146

5.22о
20 день

4.205 18.165 127.45о
268 Суп

картофельны
й с рыбой

250lzo

8.157 20.02з 151.000
608 Шницель из

свинины

75l5 2,625

2556 з.623 27.887 149.000
679 Рис отварной 180

58.000
943 Чай с

сахаром

200/15 0.150 0.03б 14.9

1 Хлеб ржаной 40 2.640 0.480 ]'6.72о l l.UUU

з.080 1.200 2l.з2о 94,000
1

469

)Иеб
пшеничный

40

запеканка из

творога со

сметаной

75l5/5 14.091 з,787 1з.5з7 t47.424

2t.488 !з2.622 798,87430.зб2


